
 
 

PAUSAS ACTIVAS 

Querida familia:  

Es necesario, que durante cada guía de aprendizaje que realizara su hija/o durante 

este periodo de aprendizaje en casa, se realicen pausas activas. 

 

Las pausas activas, son descansos breves (máx. 3 min) entre guías de estudio que 

permiten:  

- recuperar energía 

- mejor el desempeño y concentración 

- mejorar la eficacia del aprendizaje. 

 

Las pausas activas, pueden ser actividades que queden a la imaginación de ustedes 

como padres. De igual forma, es necesario explicarles a sus hijos de lo que consta 

una pausa activa, y decir que es algo BREVE, para luego seguir estudiando.  

 

 

Ejemplos de Pausas activas para utilizar entre tareas (Puede combinar 

movimientos, o crear nuevos, la idea es realizar actividades que sus hijos puedan 

realizar)  

EJEMPLO 1 

 



 

 

 

EJEMPLO 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
TRABAJANDO EN LA ESTIMULACIÓN COGNITIVA 

 

LA ATENCIÓN  

La atención es la capacidad de generar, seleccionar, dirigir y mantener un nivel de 

activación adecuado para la concentración.   

LA MEMORIA 

La memoria se puede definir como la capacidad del cerebro de retener información y 

recuperarla voluntariamente. Es decir, la memoria es lo que nos permite recordar 

hechos, ideas, sensaciones y relaciones entre conceptos.  

 

ACTIVIDAD 1 

Encuentra las 3 diferencias y enciérralas en un círculo.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
ACTIVIDAD 2  

 

ACTIVIDAD 3  

Con un lapiz de tu color favorito, buscar el camino correcto  para que Billy llegue con 

su papá.  

 


